
フルミスト点鼻液の接種をご希望の方へ 

 

〇当院では、第一三共の経鼻インフルエンザワクチン「フルミスト」を使用します。 

日本初となる、鼻の中へ噴霧するタイプのインフルエンザ生ワクチン（3価）です。 

鼻の中へ噴霧するため針を刺す必要がありませんが、鼻水が出ていると効果が落ちる可能性があるため、鼻水が

多い方や泣いてしまうお子さんは難しい場合があります。 

 

〇対象年齢：2～18歳未満（当院では 18歳未満が対象です） 

 

〇接種回数：1回    当院価格 9000円（税込み） 

 

〇注射タイプと比べ、効果持続期間が長いと言われています。（半年～1年） 

 

〇接種できない方 

・対象年齢以外 

・37.5℃以上の発熱がある 

・免疫機能に異常がある 

・副腎皮質ホルモン剤（経口剤、注射剤）、免疫抑制剤（経口剤、注射剤）を使用している 

・妊娠している 

 

〇接種要注意の方 

・重篤な急性疾患、慢性疾患がある 

・サリチル酸系医薬品（アスピリン、サリチル酸ナトリウム）、ジクロフェナクナトリウム（ボルタレン）、メフェナム酸（ポンタ

ール）を使用している 

・重度の卵アレルギーがある 

・ゼラチンアレルギーがある 

・鼻づまりが強い 

・近親者に先天性免疫不全症の者がいる 

 

〇注意事項 

・生ワクチンなので、弱毒化したインフルエンザウイルスに罹患するようなイメージです。 

そのため接種後に、鼻水、鼻づまり、せき、のどの痛み、頭痛などの副反応が現れることがあります。 

まれにショックやアナフィラキシーなどの重大な副反応が現れることもあります。 

 

・接種後一定期間（少なくとも 1週間程度）はインフルエンザ迅速検査で陽性反応を示す可能性があります。 

 

 



・接種時に号泣するお子さまの場合、多量の鼻水でワクチンがうまく鼻腔に入らず、効果が弱ってしまう可能性があ

ります。より効果を発揮させるため、直前にティッシュで鼻かみをおすすめします。 

※鼻吸引等の処置は致しませんので、鼻水が気になる方は注射ワクチンの方がよいかもしれません。 

 

・他のワクチンとの同時接種は当院では行いません。（泣いてしまう可能性が高くなるため） 

  

・接種後の入浴や軽いジョギングなど通常の生活は可能ですが、接種後すぐの過度な運動、スイミングは控えて下

さい。 

 

・接種後 1～2週間は、重度の免疫不全者との密接な接触は避けて下さい。 

 

 

 

〇予約変更等の注意事項    

！！当日の注射ワクチンへの変更はできません！！ 

・来院までの電話でお受けできる変更内容は、体調不良時の日時変更のみです。 

また、来院されてからの患者様希望での日時変更はお受けできません。 

きょうだいの日程あわせはお断りする場合があります。できるだけご予約どおりに来院頂けると大変助かります。 

 

・注射へ変更をご希望は、フルミストをキャンセルした上でインターネットより改めてご予約ください。ただし、在庫がな

い場合はご予約出来ませんのでご注意ください。 

 

・規定が非常に多いと思いますが、ご協力のほど宜しくお願い致します。 
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