
　　　　　　　　　十全大補湯　飲み合わせランキング

順位 食品名 合計点数 コメント

ココア（砂糖入り） 15.92
・飲みやすいが匂いがきつい
・ビターチョコ様の苦味あり
★熱湯で薬を溶き、ココアの粉をたくさん入れて作りました。「とろみのココア」様です。

イチゴジャム 10.67
・ビターチョコ様の苦味あり焦げたトーストに塗ったジャムの味
・ほろ苦い

リンゴジュース+湯 10.58

・苦味というより、薬の味が強い。
・酸味あり
・口に入れた瞬間の味は良いが、徐々にまずくなる
★熱湯で薬を溶き、リンゴジュースを多めに入れて作りました。

4 あんこ 9.75
・苦味が増し、まずい。
・最初に甘みあるが、最後に薬の味がする。
★先に薬を湯で溶き、あんこを入れて作りました。「とろみのあんこ」様です。

5 メープルシロップ 5.58
・甘みの後の苦味強い。

6 ごはんですよ 4.58 ・舌が痺れるようなまずさ

※　見た目、苦味、舌ざわり、後味の4項目で評価
※　それぞれ5点満点で評価。合計点数20点満点。
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