
よつばほいくえんコラム 1 月号 

休日夜間診療所について 

今年も残すところ数日となりました。 

皆様にとって今年一年はどんな年でしたか? 

これから世間では長期休暇に入り、病院もお休みのところがほとんどです。 

しかし、病院が休みの時に限って体調を崩す、なんてことも少なくないでしょう。 

そんな時は気軽に下記の電話相談窓口やインターネットを活用して“すぐに病院に行く    

べき”or“おうちで様子をみても大丈夫”の判断にお役立て下さい。 

また「休日夜間診療所」もありますので、不安な時、しんどい時は無理をせず受診して下さいね。 

ただし、休日夜間診療所には以下のような特徴がありますので、体調に少しでも不安がある時は、

できる限りお休みに入る前にお子さんの事をよく知ってくれているかかりつけ医で診察してもら

うようにしましょう。 

 

「休日夜間診療所」とは…  

 休日や夜間に急に具合が悪くなられた方に応急処置を施し、かかりつけ医などに引き継ぐ

までの役割を担う医療機関です。 

 診察に当たる医師は輪番制のため、かかりつけ医とは違い、初めて診察に当たることがほ

とんどです。診断に時間を要することもあります。      

 年末年始などの長期休暇時はたくさんの患者さんが受診されることが予想されるため、 

風邪などの軽症の場合、待ち時間が長くなる場合があります。 

 たくさんの患者さんが集まる場所に行くということは新たに感染症をもらうリスクも  

上がります。 

 休み明けにかかりつけ医を受診してもらうことを前提としているため処方は最低限となり

ます。 
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☆電話相談：＃8000 もしくは ＃7119 

 

 

 

 

 

 

 

☆受診の必要がある時：豊中市、吹田市、箕面市、池田市、豊能町、能勢町の方 

 

 

 

 

※上記、豊能広域こども急病センターホームページより抜粋・参考させていただきました。           

☆上記以外にお住まいの方は・・・  

 

 

 

 

 

 

年末年始、家族みんなで健康で楽しく過ごすことができますように。 

皆様どうぞ良いお年をお迎え下さい。 

 

この画面でお近くの医療機関を調べられます。 

 

 

 

プッシュ回線、携帯電話からかけれます。 

小児科医師・看護師からお子さんの症状に応じた適切な対処の

仕方が受診する病院などのアドバイスを受けられます。 

実施時間帯：毎日 20 時～翌朝 8 時 

※ダイヤル回線、公衆電話、IP 電話からは 06-6765-3650 

 

このサイトは厚生労働省研究班／公益社団法人 日本小児科学

会により監修されています。 

具体的な症状をチェックボックスで選ぶことによって、お子さ

んの症状にあわせた対処方法が表示されます。受診の判断の助

けになります。 

パソコン・スマートフォン・フューチャーフォンに対応しています。 

当クリニックのホームページ左側にも載せてますのでご利用下さ

い。 

 

（1）健康保険証および、乳児医療証、障害者医療

証、ひとり親家庭医療証など 

（2）お薬手帳、または薬の名前を書いた紙 

（3）その他、あると診断の助けになるもの 

  ・下痢時：排便後のオムツ、または便の画像 

  ・発疹時：発疹の画像 

  ・母子手帳：ワクチン接種有無の確認の為 

（4）待ち時間が長くなったときに必要な生活物品： 

予備のオムツ、着替え、哺乳ビン、ミルク等 

（5）マスク：お子さんへの感染防止、お子さんか

らの感染防止のためにも着用を推奨します。 

 

大阪 救急  

ここ  クリック 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆インターネット  

https://www.google.co.jp/#q=%e5%a4%a7%e9%98%aa+%e6%95%91%e6%80%a5
https://www.mfis.pref.osaka.jp/qq27scripts/qq/fm27qrinsm_in.asp

